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Traumatudatos ellatas
T a kisgyermekgondozasban

\\\@\\V Rézsa Mdnika - Varga-Sabjan Déra - Morva Dorottya

/& & az ECLIPS csapata



Ismerdsen hangzik?

"Bliszke vagyok arra, hogy kisgyermeknevelbként a )
gyerekekkel foglalkozom. Az, hogy ott vagyok a gyerekekeért,
megerint. Ha 6k boldogok, en is boldog vagyok. Ha
kiuizdenek, en is kiizdbk. Neha olyan dolgokat latok, amelyek
miatt aggodom. Néha a gyermek viselkedése inkdbb
segelykialtasnak tinik. Neha nem erzem rendben levonek,
hogy a gyermeket hazaengedjem a sziilovel. Nehez érzés
helyesen cselekedni. Gyakran nem tudom, hogy ez pontosan
mit is jelent, hogy "helyesen cselekedni.

Amikor hazaérek, az aﬁ/?_édds folytatodik. Hogyan kezeljem
ezeket a Qe/yzeteket? I a legjobb megoldas a gyerme
szamdra:

A kollegakkal és baratokkal valo beszélgetés errél tud

segiteni, de hasznos lenne, ha lenne egy keretrendszer,

gmlb_ep biztonsagosan, megalapozottabb déntéseket tudjak
ozni.
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v Megérteni a killonbséget a jo, a rossz és a csuf stressz
kozott.

v Megérteni, hogyan hat a stressz a gyermekek
fejlodésére.

Az el6adasunk célja

v Megérteni a traumatudatos ellatas legfontosabb
alapelveit.

v Ezeket az elveket konkrét cselekvésre tudjuk atiltetni
a kisgyermeknevelési intézményekben.



“A stressz az élet sava-borsa”

AJO

=> rovid ideig tart,
kiszamithato

=> nem tul intenziv

=> tarsas tamasz mellett éri
az egyént

v produktivva és kreativva
tesz

v segit kilépni a
komfortzonankbal

v/ novekedéshez vezet
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A ROSSZ

-> ismétlédo, tartos

=> enyhe vagy kozepes
erdssegl

=> tarsas tamasz mellett éri az
egyént

v csokkenti a produktivitast

V' nincs tartés valtozas

v engedi, hogy fejlédjiink
beldle

ES A CSUF

=> ismétlédo, tartos

=> intenziv er8ssegli

=> tarsas tamasz nélkul éri
az egyént

v karos hatassal van a
jollétiinkre

v neurobioldgiai
(idegrendszeri)
valtozasohoz vezet
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Artalmas Gyermekkori Tapasztalatok (ACEs)
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Artalmas gyermekkori tapasztalatok (ACEs)

ACE-study (2006): ACEs hatassal van az
egészségre!
NM.

Figure 1. Relationship of ACE score to mean number of comorbidities*
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A pozitiv kapcsolatok védelmet
nyujtanak a karos hatasokkal szemben
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comorbid outcomes
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Az els6 1,000
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A kornyezet
hatasai
befolyasoljak
jovébeli
életunket.
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A kornyezet
hatasai
befolyasoljak
jovébeli
életunket.
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A gyerekek, mint a szivacs, magukba szivjak, C_)
ami korulottik torténik.
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Mi a szerepem

kisgyermeknevel6ként a gyerekek
és a csaladok életében?

Mit jelent szamomra a
traumatudatos gondozas?

Vannak a munkamnak olyan
tertletei, ahol mar most is
traumatudatos moédon dolgozom?
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Traumatudatos ellatas
Utmutato 0-3 éves gyerekekkel

et siemeekmin ——— Traumatudatos ellatas
Utmutato O-3 éves

gyerekekkel foglalkozo

szakemberek szamara




Traumatudatos ellatas?

Nagyon egyszerlden a traumatudatos ellatas azt
jelenti, hogy hasznaljuk a “Mi tortént veled?”
kérdésfelvetést a gyerekekkel, csaladjaikkal,
kollégakkal és magunkkal kapcsolatban is.
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A traumatudatos gondozas alapelvei

Biztonsag

Kiszamithatosag
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Principles of trauma-sensitive care
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Biztonsag a BOLCSODEKBEN

Cselekvési terv a biztonsag alapelvéhez

CEL CSELEKVES LEPESEK IDOTERV
Mityen cé it szer etnénk el émi? Mitkell tenniink, hogy ezt a cé it SIS SA MO A e ST AR S o ‘ Hog yan fogunk el jami?
e FELADAT | FELELOS |

-Nagyobb - 1. Sajat gondozo 1. Kijelolniegy - 1. Team tagok _Tl_mfheig}_’?e'_??t_/q,__: -----------
, | SO W ...megbeszélésig
ol | T | _elkésziteni
1. Minden ‘
| Ertesitenierréla | sajdt gyermekéré] " cIoeszeles
tere ___menetérél | sziilbket | v_e.z,e!tfgljegyz.és.t.-,,_iemff'fg]z{ ................
................................................. 3. Megbeszélés.a...2. Vdzlata jegyzetek .. ... CULSELIL LI §
R L RO G £ B T L VAL et e teambe-n,—-an—nakv -t-vezetéséhez | -~1.-~~--Koordind-tor/ ..................... seeenrannneees aeeneeeand
....................................................... A A— ;..Minden......,.._.........___..._,.,._......Vezeté,..........“.__.A......l,.V..Sz.abat,szemz.m...._.,....‘
"""""""""""""""""""""""""""" hogya megbeszélesen'[
oo | legmegfelelsbb | régzitettpontoz | 1. Koordindtor |
| tdmogatdst | esetmegbeszélés | {
______________________________________________________ biztositsuk 4. Idésdvot kijelélnia | |
............................................... 4. Sziilékkel aktiv.. . kisgyermeknevelGk- . ... ...
....... -----kapcsolattartc’ts —tnek-asziilbkkel valo +—— I[
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" kommumkdcrorcrl
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Mit tehetlnk akar most a
traumatudatos gondozas érdekében?
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Egyuttmikodés
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Az agy fejlodése vs. testfejlodés
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Eletkor években
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Traumatudatos
gondoskodas a
kisgyermekellatasban

L Készéném a figyelmet!

\\\\/ V' é V' é ° Vs ~ 70
\\\@\\y Kérdések, megjegyzések, kérdojelek?



